              APPRENDRE UNE LEÇON DE LANGUE ETRANGERE

1 – Pour apprendre dans de bonnes conditions, je dois…

	 - en classe


	       -  écouter et participer  lors de la leçon,

·  la comprendre et la copier correctement, dans un cahier bien    

 tenu,
·  poser des questions quand je ne comprends pas.


	 - à la maison


	       -  être dans le calme et le silence pour pouvoir me concentrer,

·  avoir le matériel nécessaire à disposition (feuille, cahier, crayon…).



2 – Comment faire pour apprendre ?

· Avant toute chose, je dois, les yeux fermés, préparer ma mémoire:

 (me souvenir du sujet du cours et de ce qui s’y est passé, de ce que j’ai dit ou entendu…) 

· Puis je relis la leçon pour comprendre ce que j’ai à apprendre.

(je dois repérer : - ce qu’il me suffit de comprendre pour être capable de le refaire.

           
    - ce qui est à savoir par cœur (vocabulaire, orthographe des mots, conjugaison).

· Je dois ensuite me lancer le défi de retenir à petits pas ce que j’ai sous les yeux : 

(je peux me munir d’un bout de papier pour cacher ce qui est à mémoriser, j’essaie de deviner ce qui    

 est caché, j’ôte ce papier pour vérifier si « j’ai eu bon », ou je le repose quand « j’ai eu faux ».)
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    Il y a différentes méthodes pour mémoriser :

-  répéter plusieurs fois à voix haute ou dans sa tête,

-  "photographier" dans sa tête,

· recopier plusieurs fois 

3 – Comment vérifier que je sais la leçon ?

       Je peux :

- 
réciter dans ma tête ou à voix haute, ou m'enregistrer 
- 
réciter à quelqu’un ou être interrogé (pour épeler un mot nouveau par exemple),                          

- 
écrire tout ce que j’ai retenu de la leçon, puis vérifier l’orthographe dans mon cahier.

4 – Quelques conseils

     - 
lorsque l’on apprend, on peut s’imaginer en train de réciter dans la classe ou 

         réfléchir à ce que pourrait être l’évaluation.

    - 
la mémoire est comme un muscle : plus on l’entraîne, plus elle est performante.
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